Taisabaki: Kropsbevaagelser

Gyaku-hamni + Ai-hamni

Ukemi
Mai ukemi: Forleens rullefald
Ushiro ukemi: Baglaens rullefald
Yoko ukemi: Sidefald

Waza
Ai-hamni katate
1. Ikyo
2. Nikyo

3. Shiho-nage
4. Kotegaishi
5. Irimi-nage

Skal have deltaget i et seminar.

Skal min. have treenet 3 mdr.
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