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Kihon:
Teknik: Stilling: Forklaring:

Gassho gamae

Gassho gamae

Hilsestilling, samlede heele.

Kesshu gamae

Kesshu gamae

Ventestilling, afslappet stilling m. haender samlet foran.

Kaisoku (gedan /
Chudan / Jodan
gamae

Kaisoku gamae

Kamp-gvelsesstilling, parallelle fadder.

Chudan gamae

Chudan gamae

Kampstilling m. knyttede naever

Ichiji gamae

Ichiji gamae

Kampstilling m. forreste hand dben

Umpo ho, Tai sabaki

Ichiji gamae

Bevaegelse i stillinger og kropsbevagelse

Migi: Hgjre Hidari: venstre. Alt skal kunne laves bade til hgjre og

venstre. Og @jenbevagelse

Tai gamae

Med samme fod foran. Med partner, f.eks. begge har hgjre forrest

Hiraki gamae

Modsatte fod forest. Med partner, halvméne-3bning.

Goho - Stgd, Spark mm.

Teknik: Stilling: Forklaring:
Me uchi Kaisoku chudan Fingerslag mod gjne
gamae
Jun zuki Kaisoku chudan Stgd over forreste ben
gamae
Gyaku zuki Kaisoku chudan Stgd over bagerste ben
gamae
Kinteki geri Kaisoku chudan Skridtspark
gamae
Keri komi Kaisoku chudan Fremadrettet frontspark (mave)
gamae
. Kaisoku chudan
Keri age gamae Opadgaende frontspark (hoved)
Juho — L3se,Kast,Friggrelse mm..
Teknik: Forklaring:

Kagite shuho

Last hand princip
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Ukemi — Faldteknik

Teknik: Forklaring
Yoko ukemi Sidefald
Mae ukemi Forlaens rullefald

Ushiro ukemi Baglaens rullefald

God forstdelse af givhe kommandoer p3d japansk

helbredende teknikker
Udstraekning af ryg:
Ga i bro og ben over skuldre.

Zen --- Teori, filosofi mm.
Hvad betyder YO IN KAN?

(Skal Have traenet min. 2 Mdr.)




